
monólogo teatral  
y charla psicológica



Monólogo teatral con piano en vivo que alude al impacto
 emocional y psicológico que sufre una adolescente en

 absoluta soledad y desesperanza, producto de acoso tanto en 
el aula como en redes sociales.

El lenguaje de esta obra experimenta la sincronía 
entre algunas materialidades como el cuerpo, la música en 

vivo y la iluminación.



El nombre de la obra se desprende a partir de la
palabra “bullying”, que proviene del inglés “bull”, cuyo 
significado en español es toro; animal asociado
a una figura de fuerza y superioridad, ejerciendo un 

dominio sobre los demás.



El objetivo de la obra es promover un espacio de reflexión 
que permita visualizar conductas que aporten a una
convivencia escolar basada en un trato respetuoso. 

Abordar el tema hoy es aún más necesario, dado que 
la pandemia ha generado que el ciberbullying esté 

presente todos los días, a cualquier hora, dejando más vul-
nerables e impactando negativamente en la salud mental 
y autoestima de niñxs y adolescentes del país. 



Al finalizar la charla se dará un espacio para ronda de 
preguntas y conversación

Duración total del proyecto: 
1 hora y 30 minutos.

Posterior al monólogo, una psicóloga
infanto-juvenil realizará una charla de 30 
minutos, para concientizar y prevenir el 
acoso escolar en establecimientos 

educacionaleseducacionales, entregando herramientas de 
ayuda y contención para quienes se sienten 

víctimas, victimarios o testigos. 
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